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Spezial Training Garderobe

von bis 1 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

07:30 Empfang Empfang Empfang Empfang Empfang
07:35 08:30 Stocktechnik Spezial Training Stocktechnik Stocktechnik Stocktechnik
08:35 08:55 Stocktechnik Spezial Training Stocktechnik Stocktechnik Stocktechnik
08:55 09:30 Umziehen Umziehen Umziehen Umziehen Umziehen
09:30 10:00 Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining
10:00 10:30 Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining
10:30 11:15 Snack Snack Snack Snack Snack
11:15 12:00 Kraft Kraft Kraft Kraft Kraft
12:00 12:30 Duschen Duschen Duschen Duschen Duschen
12:30 13:15 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
13:15 13:45 Erholung Erholung Erholung Erholung Erholung
13:45 14:30 Erholung Erholung Erholung Erholung Erholung
14:30 15:00 Umziehen Umziehen Umziehen Umziehen Umziehen
15:00 15:30 Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining
15:30 16:00 Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining
16:00 16:30 Snack Spezial Training Snack Snack Snack
16:30 17:00 Aussenplatz Spezial Training Aussenplatz Aussenplatz Sz

Abschluss
17:00 17:15 Aussenplatz Sperzial Training Aussenplatz Aussenplatz
17:15 17:45 Duschen Duschen Duschen Duschen
17:45 18:00 Abschluss Abschluss Abschluss Abschluss
Info fUr Eltern
Camp Leitung Betreuer Eisfeld Unfall/ Notfall

079 620 63 24

041 360 61 22
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