WOCHE
BEGINNEND

08.07.2019
Eishalle Turnhalle/Aussenfeld [:IeYeleile RS (1]o]]] Mental Training Garderobe

von bis il MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
07:00 07:30
07:30 08:00
08:00 08:30 Umziehen Umziehen Umziehen Umziehen Umziehen
08:30 09:00 Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining
09:00 09:30 Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining
09:30 10:00 Duschen Duschen Duschen Duschen Duschen
10:00 10:30 Snack Snack Snack Snack Snack
10:30 11:00 Teambilding Teambilding Teambilding Mental Training Teambilding
11:00 11:30 Teambilding Teambilding Teambilding Mental Training Teambilding
11:30 12:00 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen
12:00 12:30
12:30 13:15 Umziehen Umziehen Umziehen Umziehen Umziehen
13:15 13:45 Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining
13:45 14:15 Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining
14:15 14:45 Umziehen Umziehen Umziehen Umziehen Umziehen
14:45 15:15 Snack Snack Snack Snack Camp Abschluss
15215 15:45 Turnhalle Mental Training Turnhalle Turnhalle
15:45 16:15 Turnhalle Mental Training Turnhalle Turnhalle
16:15 16:45 Turnhalle Mental Training Turnhalle Turnhalle
16:45 17:15 Duschen Mental Training Duschen Duschen
17:15 17:45 ventatinfofor
17:45 18:15 ventatinfo for
18:15 18:45 mentalinfo for

Camp Leitung Betfreuer Eisfeld Unfall/ Noffall

079 620 63 24 041 360 61 22 144




