
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

BC #15 Jg. 2010-2014

Eishalle Turnhalle/Aussenfeld Restaurant REZ Garderobe 

von bis Spalte2 MONTAGPRIORITÄT FÜR MONTAGDIENSTAGPRIORITÄT FÜR DIENSTAGMITTWOCHPriorität für MittwochDONNERSTAGPRIORITÄT FÜR DONNERSTAGFREITAGPRIORITÄT FÜR FREITAG 

07:45 07:55 Empfang Empfang Empfang Empfang Empfang

07:55 08:30 Informationen Neuro Training Neuro Training Neuro Training Stocktechnik

08:30 08:55 Stocktechnik Neuro Training Neuro Training Neuro Training Stocktechnik

08:55 09:25 Umziehen Umziehen Umziehen Umziehen Umziehen 

09:30 10:00 Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining

10:00 10:30 Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining

10:30 11:15 Snack Snack Snack Snack Snack

11:15 12:00 Kraft Kraft Kraft Kraft Kraft

12:00 12:30 Duschen Duschen Duschen Duschen Duschen

12:45 13:30 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen

13:30 14:00 Erholung Erholung Erholung Erholung Erholung

14:00 14:30 Erholung Erholung Erholung Erholung Erholung

14:30 15:00 Umziehen Umziehen Umziehen Umziehen Umziehen 

15:00 15:30 Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining

15:30 16:00 Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining Eistraining

16:00 16:30  Snack  Snack  Snack  Snack  Snack

16:30 17:00 Stocktechnik Neuro Training Stocktechnik Aussenplatz Camp Abschluss

17:00 17:15 Stocktechnik Neuro Training Stocktechnik Aussenplatz

17:15 17:45 Duschen Duschen Duschen Duschen

17:45 18:00 Abschluss Abschluss Abschluss Abschluss

17:40 18:00 Info für Eltern

Camp Leitung Betreuer Eisfeld Unfall/ Notfall

079 620 63 24 041 360 61 22 144

11.08.2025
Spezial Training
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